INTERNATIONAL KOBUDO FEDERATION

ER!

IKF DANTRAINING
St. Jakob im Rosental

Trainingszeit:
Dienstag, 13. Janner 2026 von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Ort:
Turnsaal der Mittelschule 9181 St. Jakob im Rosental, Schulweg 5
(Bitte den Eingang an der Rickseite der MS beniitzen — Nordseite beim Sportplatz)

Trainer/Lehrer:
Soke Gunter Painter, 10. Dan Jujutsu, 10. Dan Kobudo

Thema:
Festlegetechniken und Transporttechniken im IKF JUJUTSU System

Ziclgruppe:
IKF Dantrager, IKF Braungurte, IKF Blaugurte

Anerkannter Techniklehrgang der IKF (relevant fiir Dan -und Kyupriifungen)

Information:

Glnter Painter +43661802672 / eMail g.painter@ikf-kobudo.org
Haftumg: fir Verletzungen bernimmt der Veranstalter keine Haftung / IKF ZVR-Zahl 079417176



